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Un cadre inspirant
pour vos ateliers,
stages et retraites

Située en pleine nature a Salies-de-Béarn,
entre Pau et Bayonne, la METTA VILLA
accueille vos retraites, stages, et vos
ateliers a la journée dans un cadre serein,
chaleureux et éco-responsable.

Facilement accessible (a 5 minutes d'une
sortie l'autoroute A64 et 10 minutes d'une
gare SNCF), profitez de notre salle de
pratique lumineuse, de notre grand parc
arboré et de nos équipements de détente.

Nos valeurs et notre
engagement eco-responsable

La Metta Villa est un lieu dédié a la beauté, a la nature,
a la contemplation et a la transmission d’approches
ayant pour objet la transformation intérieure, la
guérison, le vivre ensemble, I'écologie globale et la Paix.

Ancrérée dans une démarche globale de sobriété et de
respect du vivant, la METTA VILLA place la transition
écologique au coeur de son accueil.

Nous invitons nos visiteurs au ralentissement et a la
= déconnexion numérique et nous encourageons des
5 R T comportements d'altruisme et de coopération.




Nos services

UNE GRANDE SALLE DE PRATIQUE
Lumineuse et entierement équipée

« 100 m2 + terrasse 100 m2 dominant le parc

« Tapis de Yoga, coussins, plaids, bolsters...

« Mobilier modulable, paperboard, vidéoprojecteur
« Connexion WIFI, sonorisation

UN HEBERGEMENT CHALEUREUX
Chambres spacieuses et confortables

« 2 maisons béarnaises reliées par un patio
« 7 chambres et 5 salles de bains

« 1cuisine collective entiérement équipée

« Possibilité de location partielle

UNE PISCINE ET UN SPA

Espace de détente et de bien-étre
« 1piscine de nagede 16 mx 4 m

« 1sauna

« 1espace détente

« 1pool-house avec bar et frigo

UN ENVIRONNEMENT NATUREL
Parc botanique, verger, potager

« Parc arboré de 1.5 ha aux essences multiples
« Sentiers de découverte

» Espace forestier

« Potager et verger en permaculture

DES PRESTATAIRES DE SERVICES

Cuisine - massage - yoga - méditation...
Mise en relation sur demande avec :

« Chef(fe)s en cusine végétarienne

» Professeur(e)s de Yoga ou méditation
» Professionnels bien-étre (massages




Nos tarifs

LOCATION DE SALLE a la JOURNEE

Idéal pour vos réunions en autonomie, ateliers, formations...

Mise a disposition de la salle de 100 m? entiérement équipée et
acces aux espaces extérieurs et a la piscine.

Tarif : a partir de 100 € / jour

FORMULE JOURNEE ATELIER AVEC REPAS

Solution clé en main pour organiser un atelier avec le déjeuner

« Mise a disposition de la salle équipée

« Acces a l'ensemble du domaine et a la piscine. .

« Déjeuner : repas sain et équilibré en cuisine végétarienne soignée
» Pauses gourmandes : collation, café, thé, tisanes bio a volonté

Tarif : a partir de 40€ / jour / personne

LOCATION EN GESTION LIBRE

Une privatisation totale du lieu pour vos stages et retraites

» Mise a disposition 'ensemble de I'équipement : hébergement +
salle de pratique + piscine + spa + parc botanique

9 PERSONNES 16 PERSONNES

(4 chambres - 2 SDB) (7 chambres - 5 SDB)

Nuitée basse saison 500 € 600 €

(de décembre a mars)

Nuitée haute saison 600 € 700 €

(d’avril @ novembre)

Forfait ménage 150 € 200 €

Location draps et serviettes 20 € / personne

SERVICES COMPLEMENTAIRES
Mise en relation sur demande avec des prestataires
o Traiteur végétarien - Tarif : entre 40 et 50 € / jour / personne

» Prestations bien-étre (yoga, méditations, massages) et ateliers
spécifiques - Tarif : nous consulter
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